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Czatuj, graj, czytaj

Trzy proste sposoby na zapewnienie dziecku najlepszego
startu w zycie

4 W

Jesli podobajqg Ci sie aktywnosci opisane w tej broszurze,
pokochasz nasz newsletter! Bedzie on dostarczany co dwa
tygodnie z najnowszymi czatami, aktywnosciami zwigzanymi
z grq i czytaniem, najnowszymi wiadomosciami i nie tylko!

EIVE s
Zapisz sie na naszej stronie internetowej:
wordsforlife.org.uk/newsletter




Proste, zabawne
zajecia dla dzieci

Wiele matych rzeczy pobudza dzieciece moézgi

Dzieci chtonqg wszystko. Nawet najmniejsze rzeczy, ktore z nimi
robisz, mogqg mie¢ duze znaczenie dla przygotowania ich na dzien
rozpoczecia szkoty.

S 0o

E Ty. Wybierz pomysty, ktére sq dla Ciebie
odpowiednie, zmien nasze zajecia lub wymysi
wtasne.

@ Nikt nie zna Twojego dziecka lepiej niz

Wiemy, ze to Ty jestes$ ekspertem od swojego
dziecka. Niektodre z tych zaje¢ mogqg zajqc kilka
minut, podczas gdy inne mogq potrwac dtuze,.

Chcemy, abys$ Ty i Twoje dziecko cieszyli sie tymi

zajeciami, wiec nie czuj sie pod presjg czasu.

Mozesz do nich wréci¢ w dowolnym momencie.
Podqgzaj za wskazéwkami swojego dziecka.

Uzyj #ChatPlayRead, aby udostepnia¢ zdjecia i
filmy przedstawiajgce Ciebie i Twojego malucha
podczas zaje¢ opisanych w tej broszurze.
Kazde zajecie zawiera réwniez film, zatem
mozesz zeskanowac kody QR, aby uzyskaé
wiecej informaciji. Uwielbiamy obserwowad, jak

rodziny korzystajg z naszych pomystéw w catym
kraju!
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Zajecia zwiqzane
Z czatem
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Zmiana pieluchy i
pogawedka

Pogawedka przy zmianie pieluchy
pomaga dziecku nauczyé¢
sie konwersacii.

Twoje dziecko polubi, gdy bedziesz do niego moéwi¢. Rozmawiajqgc i
robigc miny, budujesz wiez i pomagasz mu uczy¢ sie o ludziach.

] . .-
*n’ Warto wiedzieé
Rozmawianie z dzieckiem od pierwszego dnia zycia

zapewnia mu narzedzia potrzebne do nauki méwieniai
rozumienia innych.



Najlepsze rady na czas
zmieniania pieluchy

o _ RAb rézne miny i
USmiechqj wydawaj rozne odgtosy.
sie.

Twoje dziecko lubi

Cie obserwowad i Reoglul na _Odg’fOSy l
& X RG miny dziecka.
nasladowadé. Réb
miny wystawiajgc
jezyk!
Zachowaj spokdj, SP"_ObUl Z_GSplewac
' dziecku jednq ze
aby dziecko byto _ _
i swoich ulubionych
zrelaksowane i
(& ai rymowanek.
mogto skupic sie

na Tobie.
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Nadchodzqcy dzien

Rozmowa o tym, co zamierzasz robié
danego dnia, pomaga dziecku w nauce.

Dzieci lubig rutyne i wiedzieé, co bedzie dalej.

Rano porozmawiaj z dzieckiem o swoich planach. Mozesz to zrobi¢ podczas karmienia,
przewijania, podroézy lub zabawy.

Dobrym pomystem jest moéwienie o rzeczach w kolejnosci, w jakiej bedziesz je wykonywad.
Na przyktad: ,Najpierw sie ubierzemy, a potem zjemy $niadanie”.

Gdy dziecko podrosnie i nauczy sie¢ mowi¢, mozesz je zapytad, czy wie, co bedzie dale;.
Nauka moze zajgé mu troche czasu, ale samo pytanie pomaga mu zwrdécié na to uwage.

‘ . ' | ] [ ] y &
Warto wiedzieé

Rutyna i wiedza o tym, co bedzie dalej, pomagajg nam
wszystkim czud sie bezpiecznie i uczyd sie.



Wiostuj, wiostuj, wiostuj
w swojej todzi

Ta rymowanka zawiera zabawne
czynnosci i odgtosy, ktére
rozémieszq Twoje

dziecko.

Mniejszym dzieciom mozna pomadc, wykonujgc proste ruchy, takie jak sadzanie
ich na kolanach i $piewanie. Gdy dziecko bedzie potrafi¢ juz bezpiecznie siedzied,
bedzie w stanie wykonywac wiecej ruchdéw i czynnosci samodzielnie. Upewnij sie
tylko, ze ma miekkie lgdowanie!

UsiqdZ naprzeciwko dziecka i ztap je za rece. Delikatnie poruszaj rekami do
przodu i do tytu podczas ,wiostowania” Baw sie piszczqc, krzyczqc lub ryczqc, gdy
zobaczysz mysz, krokodyla lub lwa.

Vs Warto wiedzieé

Ta piosenka pomaga rozwija¢ umiejetnosci motoryczne
dziecka, poniewaz uzywa ono catego ciata do kotysania.
Moze to pomdéc mu w utrzymaniu réwnowagi i rozwoju
miesni.
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Wiostuj, wiostuj w swojej tddce
Wiostuj w dét strumienia
Wesoto, wesoto, wesoto

Zycie jest jak sen.

Wiostuj, wiostuj w swojej tddce
Wiostuj w dét strumienia

Jak pojawi sie mata myszka
Nie zapomnij pisng¢!

Wiostuj, wiostuj w swojej tddce
Wiostuj w dét strumienia

Jak ujrzysz misia polarnego
Nie zapomnij zadrzed!

Wiostuj, wiostuj w swojej téddce
Wiostuj w dét strumienia

Jak pojawi sie krokodyl

Nie zapomnij wrzasnqg¢!

Wiostuj, wiostuj w swojej tddce
Wiostuj w dét strumienia

Jak zobaczysz lwa

Nie zapomnij rykng¢!

Wiostuj, wiostuj w swojej téddce
Wiostuj w dét strumienia
Wesoto, wesoto, wesoto

Zycie jest jak sen.

Warto wiedzieé

Spiewanie rymowanek z dzieckiem pomaga mu w nauce
mowienia, poniewaz zapoznaje sie ono ze stowami i rytmem.
Moze ono zaczqé nasladowaé wydawane dzwieki lub
dotqgczad je do wypowiadanych stéw.



Gra pamieciowa

Jest to tatwa gra do rozegrania w domu.
Zacheca dziecko do méwienia, myslenia
i zabawy.

Ta zabawna gra pamieciowa pomoze dziecku komunikowac sie i rozwigzywac
problemy. Maluchy mogg omawiac¢ rézne zabawki i zaczqc je sortowad.
Starszym dzieciom spodoba sie préba przypomnienia sobie, czego brakuje.

Warto wiedzieé

Ta gra pomaga rozwijac¢ jezyk, koncentracje i pamiec.

CZATUJ, GRAJ, CZYTAJ
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Zbierz kilka ulubionych zabawek,
ksigzek i przedmiotdéw dziecka.
Bedq Ci w tym pomocne.

3

P
N~

Popros dziecko, aby zamkneto
oczy i odwrdcito sie.

Qo

Zt6z je razem i porozmawiaqj
o tym, co tam jest.

Usun jeden z przedmiotow.
Nastepnie popros dziecko, aby
otworzyto oczy i sprawdzito, czy
pamieta, czego brakuije.

- Teraz Twoja kolej

Mozesz gra¢ w te gre na odwrdét, gdzie dziecko

usunie przedmiot i sprawdzi Twojg pamieé.



Zajecia zwiqzane z grq
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A kuku!

A kuku! to zabawna gra, ktérq lubiq
mate dzieci!

Jest to swietna gra, w ktérg mozna gracd, gdy dziecko jest szczesliwe i
zrelaksowane. Mozesz gra¢ w te gre z dzieckiem na kolanach lub gdy dziecko lezy i
jest skupione na Tobie. Zagraj w te gre, zakrywajqc twarz dtornmi lub kocem. Zapytaqj
dziecko ,Gdzie sie podziata mama/tata/Twoje imie?”. Nastepnie ujawnij swojq
twarz i powiedz , A kuku!”.

« Vs Warto wiedzieé

Czas spedzony na brzuszku pomaga dziecku budowad site

miesni, ktéra pomoze mu siadaé, raczkowaé i chodzié. Jesli
dziecko nie lubi spedzac¢ czasu na brzuszku, gra taka jak ta
moze zapewni¢ mu rozrywke.
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Zabawa w kqpieli

Kgpiel to dobry czas na rozmowy i
zabawe, poniewaz dziecko czesto jest
zrelaksowane, a Ty skupiasz jego uwage.

Nasladuj to, co robi dziecko lub wydawane przez nie dZzwieki i obserwuj, jak reaguje.
Mow o tym, co robisz, gdy to robisz. Na przyktad, gdy nadejdzie czas na umycie twarzy,
powiedz: ,Czas umyc¢ twarz”.

Jesli kgpiq sie z zabawkg, mozesz wykonac te czynnosc¢ na zabawce. Na przyktad:
,Czas umyc¢ twarz kaczuszkil!”.

Mozesz takze nasladowac akcje. Sprawdz, czy dziecko nasladuje Cie lub wydaje
odgtosy.

‘ . ' ] n ~y
Warto wiedzieé

Im wigcej wspdlnej zabawy, tym wiecej
dziecko sie nauczy.

CZATUJ, GRAJ, CZYTAJ 15



Stworz wtasne pudetko
dzwiekowe

Istnieje wiele sposobdéw interakciji z zabawkami |
lub obrazami. Jednym z tych sposobow jest
wydawanie dzwiekow. - 2

Warto wiedzieé

Gry z dzwiekami pomagajq dziecku nauczy¢ sie lepiej stuchad,
co jest przydatne, gdy bedzie gotowe do komunikaciji.
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Przynies kilka znajomych
przedmiotéw. Mogq to byé
zabawki lub zdjecia rzeczy, ktére
dziecko lubi. Trafig one do jego
~pudetka dzwiekowego”.

Usiqdz z dzieckiem i wydaj dzwiek
czegos w pudetku. Na przyktad
krowa méwi ,muuu”, a samochéd
robi ,brum”. Popros dziecko, aby
znalazto zabawke, ktéra wydata
ten dzwiek.

Nastepnie umiesé przedmioty
w pudetku (lub poszewce na
poduszkel).

Zachecd je do przeszukania
pudetka i znalezienia
odpowiedniej rzeczy. Gdy go
znajdzie, pochwal je i powiedz,
co to za przedmiot. Na przyktad:
~-Brawo, znalaztes$ krowe!”.

CZATUJ, GRAJ, CZYTAJ
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Biedroneczko le¢ do
nieba, przynies mi
kawatek chleba

Ta rymowanka zawiera zabawne
czynnosci i odgtosy, ktére
rozsmieszq Twoje
dziecko.

UsigdZ z dzieckiem w ramionach i delikatnie kotysz je w przéd i w tyt. Wskaz niebo i
uformuj okregi rekami w drodze do nieba. Podczas odliczania zwiekszaj gtosnosé po
kazdej liczbie. Kiedy Twoje dziecko rozciggnie ramiona, unies je wysoko do gory.

WV Warto wiedzieé

Ta piosenka pomaga dziecku rozwijaé umiejetnosci
motoryczne, poniewaz uzywa ono rgk do tworzenia
ksztattéw. Moze to pomdéc mu w utrzymaniu réwnowagi i
rozwoju miesni.



Mata Biedroneczka 7 kropek miata,

Na zielonej tgce wesoto fruwata.
Ztapat jg pajgczek w swojq pajeczyne
uratuje Cie Biedronko, a Ty mi co$ przynies.
Biedroneczko le¢ do nieba,
przynie$ mi kawatek chleba.
Biedroneczko le¢ do nieba,
przynie$ mi kawatek chleba.

Mata Biedroneczka 7 kropek miata,

Na zielonej tgce wesoto fruwata.
Ztapat jg wrébelek niesie te kruszyne;
uratuje Cie Biedronko, a Ty mi co$ przynies.

Odlatujemy!

Kiedy Twoje dziecko rozciqggnie ramiona,
unies je wysoko do gory.

Warto wiedzieé

Ksigzki z rymowankami mozna znalezé w lokalnej bibliotece.
Czasami biblioteki organizujq bezptatne sesje rymowanek.

CZATUJ, GRAJ, CZYTAJ 19
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Zajecia zwiqzane
z czytaniem




Mity czas z ksiqzkqg

Dzieci uwielbiajq patrzeé¢ na obrazki i
stuchad historii z ksigzek.

Codzienne znajdowanie czasu na czytanie ksiqzek jest korzystne dla rozwoju dziecka.
Pomaga mu sie skoncentrowac i nauczyc¢ stéw. To takze dobra okazja do spedzenia
razem spokojnego, przytulnego czasu.

Stworz przytulng kryjowke, wieszajgc koc nad stotem i ktadgc pod nim poduszki. Mozesz
nawet stworzy¢ kryjéwke na zewnagtrz. Wspdlne dzielenie sie ksigzkg w nieoczekiwanym
miejscu jest ekscytujgce, a dzieci zacznq myslec o ksigzkach jak o przygodach.

Aby pomdéc w budowaniu mitosci do ksigzek, mozesz wigczy¢ czas na opowiesci

do rutyny swojego malucha. Ksigzki mogq by¢ przydatne tuz przed snem. Wspdlne
ogladanie ksigzki w ciszy moze by¢ dla niego znakiem, ze nadszedt czas, aby sie
wyciszyc.

Moze to by¢ tez srodek dnia - kiedy tylko uznasz, ze potrzebuje troche ciszy.

« ¢ Warto wiedzieé

Wizyta w bibliotece moze by¢ doswiadczeniem towarzyskim
zaréwno dla Ciebie, jak i Twojego dziecka. Mozesz tam
réowniez znalez¢ wiele ksigzek dla dzieci, ktére mozna
wypozyczy¢ za darmo.

CZATUJ, GRAJ, CZYTAJ 21
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Najlepsze rady na czas

z ksiqzkq

Zajrzyj do ksiqzki
w dowolnym
momencie, nie
musi to byé pora
shu.

Porozmawiaj

o obrazkach

i przeczytaj

niektére lub
wszystkie stowa

Powtorz
stowa dziecka

Znajdz
ciche miejsce

Daj dziecku czas
na odpowiedz

Nie czytaj
zbyt dtugo.
Przestan, gdy
dziecko sie znudzi



Wspolne zakupy

Wycieczka na zakupy moze byé okazjqg do
rozmowy z dzieckiem i pokazania mu, ze
litery i stowa sq wszedzie wokét nas.

Porozmawiqj z dzieckiem o tym, co mozna zobaczy¢ podczas chodzenia po
sklepach. Opisz przedmioty, ktére podnosisz i zache¢ dziecko do zrobienia tego
samego. Pokazuj znaki w sklepie, logo i etykiety. Pomaga to dziecku zrozumied, ze
litery i stowa majqg swdj cel.

« ¢ Warto wiedzieé

Twoje dziecko moze chcie¢ stworzy¢ liste zakupdéw,
zwtaszcza jesli zobaczy Cie z takq listq. Zached je do
zaznaczenia lub narysowania obrazka kazdego artykutu.
Poczgtkowo moze rysowac linie lub ksztatty.

CZATUJ, GRAJ, CZYTAJ 23



Dzien pluszowego
misia poza domem

Ta zajecie fabularne nie wymaga zadnych ksigzek. Zacheca dziecko do
wymys$lania wtasnych opowiesci. Wybierz razem z nim jednq z jego ulubionych
zabawek, np. pluszaka lub lalke. Uczyn z niej gtdwnego bohatera opowiesci.

Jesli nie masz pomystu na fabute, sprébuj wymysli¢ podréz pociggiem.

‘ . ' ] [ ] y 4
Warto wiedzieé

Wymyslanie opowiesci pomaga rozwijaé¢ kreatywnosé i
wyobraznie dzieci.

24



1 Zacznij od nazwy zabawki i miejsca, w ktérym mieszka.

1 2 Nastepnie uzupetnij puste pola:

Wymyslaj wtasne podpowiedzi na biezqgco. Nie ma znaczenia, jak niedorzeczna jest ta
opowiesc¢. Wymyslanie opowiesci to swietna zabawa, ktéra pomaga dziecku nauczy¢ -
sie mowic i korzystac¢ z wyobrazni.

CZATUJ, GRAJ, CZYTAJ 25
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Mruga, mruga
gwiazdka nam

W ksigzkach mozna znalez¢ rézne rymowanki
z muzykqg. Muzyka i Spiew to swietny sposdéb
na wprowadzenie dziecka do swiata jezyka od
najmtodszych lat.

UsiqdZ naprzeciwko dziecka i pokaz mu, jak poruszac rekami, aby migotaty jak
gwiazdy. Zaspiewaj dziecku rymowanke i utéz palcami ksztatt diamentu.

0 - .
‘an? Warto wiedzieé

Muzyka moze poprawi¢ pamiec¢ i koncentracije.
Obniza réwniez poziom stresu i moze uspokoié
zdenerwowane dziecko.



\.I

Mruga, mruga gwiazdka nam,
Tak jak Ty ja tez jg znam.

W gorze swiatta wida¢ blask,
Btyszczy diament posréd miast.
Mruga, mruga gwiazdka nam,
Tak jak Ty ja tez jg znam.

Warto wiedzieé

Spiewanie rymowanek z dzieckiem wspiera umiejetnosci
jezykowe, czytania i pisania, poniewaz dziecko uczy sie
styszec¢ rézne dzwigki i stowa w rymowankach.

CZATUJ, GRAJ, CZYTAJ

27



National

Literacy
Trust

Change your story

Wiecej pomystéw na zabawne zajecia, ktére mozna dodac¢ do swojej
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