Jugar juntos

Aprender a compartir, a turnarse, a
comunicarse, a sentirse comodo y a hacerse
amigo de los demas son habilidades que
duran toda la vida, pero que requieren
cierto tiempo de aprendizaje Puedes ayudar
a tu hijo/a a practicar el aprendizaje de
estas importantes habilidades jugando
juntos, 0 quedando para jugar con amigos o
familiares, ya sea en persona o a traves de
FaceTime o WhatsApp.

Consejo estrella

iTodos los ninos son diferentes! Algunos
son mas animados y tienen mas confianza
en si mismos que otros; no compares y no
te preocupes: tu eres quien mejor conoce a

tu hijo/a, asi que dale el apoyo y el animo
que necesita.

¢Sabias que aprender a jugar con otros es
importante para el desarrollo personal,
social y emocional de los ninos? También
les ayuda a aprender que otras personas
tienen sentimientos e ideas diferentes a las
suyas.




Los ninos juegan de muchas maneras diferentes

e Jugar por su cuenta

e Verjugar a otros ninos

e Jugar al lado de otros; hacer la misma
actividad pero no participar juntos

e Interesarse mas por lo que juegan los
demas y empezar a charlar juntos

e Jugar juntos, normalmente en un grupo
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Consejo estrella
Anima y tranquiliza a tu hijo para que coja

conflanza cuando empiece a hacer sus
propios amigos.

17.





