Jouer ensemble

Apprendre a partager, a intervenir a tour

de role,a communiquer, a étre a laise et

a devenir ami avec les autres sont des
compétences qui s'acquierent toute la vie
mais il faut du temps pour apprendre ! Vous
pouvez aider votre enfant a acquérir ces
compétences précieuses en jouant ensemble
ou en organisant des rencontres avec des
amis ou des membres de la famille, soit en
personne, soit via FaceTime ou WhatsApp.

Conseil de pro

Tous les enfants sont différents ! Certains
sont plus vivants et plus confiants que
d'autres - ne comparez pas et ne vous
inquiétez pas - vous connaissez votre
enfant mieux que quiconque, alors
apportez-lui le soutien et la stimulation
dont il a besoin.

Saviez-vousqu'apprendre a jouer avec les
autres est important pour le développement
personnel, social et émotionnel des enfants

? Cela leur permet également d'apprendre
que les autres ont des sentiments et des
idées différents des leurs.

Les enfants jouent de nombreuses maniéres
différentes :

e Seuls

e |Ils regardent les autres enfants jouer

* |ls jouent aux cétés des autres ; font la
méme activité mais ne se joignent pas a eux

» |ls s'intéressent a ce que les autres font et
commencent a discuter ensemble

» |Ils jouent ensemble, généralement en petit
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groupe

Conseil de pro
Encouragez et rassurez votre enfant pour

qu'il prenne confiance en lui au moment ou
il commence a se faire ses propres amis.




