Jucati-va impreuna

Deprinderea de a impartdsi,umbla,
comunica, simti bine si de a se imprieteni

cu altii sunt aptitudini care vor servi de-a
lungul intregii vieti, dar care se vor deprinde
fntr-un timp nu foarte scurt! Va puteti

ajuta copilul sa fnceapa sa deprinda aceste
aptitudini importante jucand impreuna sau
aranjand intalniri cu prietenii sau membrii
familiei, fie in persoana sau prin intermediul
FaceTime sau WhatsApp.

Sfat de doua stele

Toti copiii sunt diferiti! Unii sunt mai
energici si mai fncrezatori decat altii

- nu faceti comparatii si nu va faceti
griji - cunoasteti cel mai bine copilul
dumneavoastra, prin urmare spriniti-L si
fncurajarati-L atat cat are nevoie.

Stiati ca deprinderea de joaca cu ceilalti
este importanta pentru dezvoltarea
personald, sociala si emotionala a copiilor?

De asemenea, ii ajuta sa afle ca alte
persoane au sentimente si idei care sunt
diferite de cele proprii.

Copiii se joaca in foarte multe moduri diferite:
e Se joaca pe cont propriu

Privesc alti copii care se joaca

e Joaca alaturi de altii; facand aceeasi
activitate dar nu se unesc altor copii

» Devin tot mai interesati de jocul altor copii
si fncep sa vorbeasca cu acestia

e Joaca impreuna, de obicei intr-un grup mic
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Sfat de doua stele
Incurajati si linistiti-va copilul pentru a-i

consolida increderea pe masura ce incepe
sa isi creeze propriile prietenii.




