
D
iscuțiile cu co

pilul și a
sculta

rea
 a

cestuia
 a

jută
 la

 
dezvo

lta
rea

 a
bilită

țilo
r sa

le de co
m

unica
re de la

 bun început.

Fo
lo

siți sfa
turile de pe a

ceste ca
rto

na
șe pentru a

 pro
fi

ta
 la

 
m

a
xim

um
 de m

icile m
o

m
ente zilnice petrecute îm

preună
.

În p
a

rte
ne

ria
t cu

Povestea lor începe 
cu dum

neavoastră

Perfect pentru 
fam

iliile cu 
copii între  
10

-24 luni.



Îm
brăcarea copilului

C
ând copilul se îm

bracă, 
num

irea părților corpului și a 
hainelor pe care le poartă îl 
ajută să învețe cuvinte noi.



Sfaturi pentru discuții când îm
brăcați copilul

Încercați să folosiți cuvinte 
descriptive.

„Îm
i place puloverul tău 

verde în dungi.”
Evidențiați diferitele părți ale 

corpului. 
„Pălăria se pune pe cap.”

O
feriți copilului diferite opțiuni.
„Ți-ar plăcea să porți tricoul 

cu dungi sau tricoul cu buline?”



O
ra m

esei
La ora m

esei, discuțiile despre 
ceea ce m

ănâncă și ce face 
copilul îi ajută să înțeleagă ce 
înseam

nă anum
ite cuvinte.



Sfaturi pentru discuții la ora m
esei

M
âncați îm

preună când 
puteți și vorbiți despre 

m
âncare.

„Îm
i place această banană. 

E m
oale!”

Repetați aceleași cuvinte  
sau expresii.

„Îți pun niște cereale  
în bol.”

Încurajați-l să ajute 
cu diverse sarcini.

 Po
ți să-ți sco

ți farfuria,  
te rog?



A
casă

C
ând discutați prin casă și 

vorbiți despre ceea ce faceți 
am

ândoi, ajutați copilul să învețe 
sunete și cuvinte.



Sfaturi pentru discuții când sunteți acasă

O
bservați lucrurile de ce 
care este interesat.

„Pui o m
ulțim

e de lucruri 
în acea cutie, aproape ai 

um
plut-o.”

Vorbiți despre ceea ce 
faceți.

„H
ai să scriem

 o listă de 
cum

părături înainte să 
plecăm

.”

G
ăsiți sarcini la care vă pot 

ajuta și explicați-i ce face.

„Îți m
ulțum

esc că ți-ai pus 
șosetele în m

așina de spălat.”



La plim
bare

C
ând sunteți la plim

bare, 
discuțiile despre lucrurile pe 
care le observați am

ândoi ajută 
copiii să învețe cuvinte noi.



Sfaturi pentru discuții când sunteți la plim
bare

Vorbiți despre ceea ce vedeți. 

„U
ită-te la autobuzul roșu. 

M
ă întreb unde se duc acei 

oam
eni?

Vorbiți despre lucrurile pe 
care copilul le observă.

„A
i găsit un m

elc. S
ă vedem

 
dacă m

ai găsim
 ceva.”

Folosiți-vă sim
țurile pentru a 

iniția conversații.
„Facem

 frunzele să 
scrâșnească, le auzi?”



M
om

entul băiței
D

iscuțiile cu copilul la 
m

om
entul băiței îl ajută să 

exerseze să scoată anum
ite 

sunete și să form
eze cuvinte.



Sfaturi pentru discuții la m
om

entul băiței

D
escrieți ce face copilul 

dum
neavoastră cu jucăriile 

de baie.
„A

i vărsat apa. Era plin și acum
 

e gol.”

Vorbiți despre ceea ce 
faceți.

„H
ai să-ți uscăm

 degetele de 
la picioare acum

. Este m
oale 

prosopul?”

Repetați sunetele și cuvintele 
pe care le spune copilul 

dum
neavoastră.

C
opil: “Pop, pop.” 

A
dult: “Pop, pop, spargem

 toate 
bulele.”



O
ra de culcare

C
ând spuneți povești și cântați 

îm
preună cântecele favorite, îi 

prezentați copilului cuvinte noi.



Sfaturi pentru discuții la ora de culcare

Încurajați-l să aleagă ce  
veți citi.

„La ce carte ne vom
 uita în 

seara asta?”

Încercați să fredonați rim
e 

pentru copii sau un cântec 
de leagăn.

„U
n elefant se legăna pe o 
pânză de păianjen...”

D
iscutați despre im

agini.
„G

irafa este foarte înaltă!  
A

r avea loc aici?”
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ulte activități, vă rugăm
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a
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Iată câteva sfaturi care pot ajuta copilul să com
unice:

•	
Purta

ți o
 „co

nversa
ție” cu co

pilul dum
nea

vo
a

stră
, ră

spunzâ
nd la

 
ceea

 ce spune, da
r și la

 zgo
m

o
tele și expresiile fa

cia
le a

le a
cestuia

. 
N

u uita
ți să

 fa
ceți o

 pa
uză

 și să
 îi a

co
rda

ți tim
p să

 ră
spundă

 câ
nd 

a
ți term

ina
t de vo

rbit.

•	
Încea

rca
ți să

 o
bserva

ți lucrurile pe ca
re le a

ra
tă

 și pe ca
re le 

privește și vo
rbiți despre a

cele lucruri.

•	
G

ă
siți o

po
rtunită

ți regula
te de a

 vo
rbi, de a

 câ
nta

, de a
 citi și de a

 
vă

 juca
 pe pa

rcursul zilei.

•	
C

ând profi
tați la m

axim
um

 de m
icile m

om
ente îm

preună, îl ajutați 
să-și dezvolte abilitățile de com

unicare de la bun început.


