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Change your story

Perfect pentru
familiile cu

copii intre

10-24 luni.

. " . . L in parteneriat cu
Discutiile cu copilul si ascultarea acestuia ajutd la PATIeRerERes

dezvoltarea abilitatilor sale de comunicare de la bun inceput.

Folositi sfaturile de pe aceste cartonase pentru a profita la mmzm«

maximum de micile momente zilnice petrecute impreund. ealth mhwﬂrm
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Imbréacarea copilului o

Cand copilul se imbraca,

numirea partilor corpului si a O\
. ’ o DR Do

hainelor pe care le poartd il S\

v v A

ajutd sa invete cuvinte noi.
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v ‘ Sfaturi pentru discutii cand imbracati copilul

Incercati sa folositi cuvinte
descriptive.
,imi place puloverul tau Evidentiati diferitele parti ale
verde in dungi.” corpului.
»Pdldria se pune pe cap.”

Oferiti copilului diferite optiuni.
»Ji-ar pldcea sd porti tricoul
v ‘ cu dungi sau tricoul cu buline?”
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Ora mesei

La ora mesei, discutiile despre
ceea ce mandanca si ce face
copilul ii ajuta sa inteleaga ce
inseamnd anumite cuvinte.
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v A Sfaturi pentru discutii la ora mesei

Mancati impreund cand
puteti si vorbiti despre

madncare. Repetati aceleasi cuvinte
,Imi place aceastd banand. _ sauexpresii.
A E moale!” »Iti pun niste cereale
in bol.”

Incurajati-I s ajute
cu diverse sarcini.
Poti sa-ti scoti farfuria,
v ‘ te rog?
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Observati lucrurile de ce
care este interesat.

»~Pui o multime de lucruri
in acea cutie, aproape ai
umplut-o.”

Gasiti sarcini la care va pot
ajuta si explicati-i ce face.

LIti multumesc cé ti-ai pus
sosetele in masina de spdlat.”

Vorbiti despre ceea ce
faceti.
»Hai sa scriem o lista de
cumpdaraturiinainte sa
plecam.”






Vorbiti despre ceea ce vedeti.

LUitd-te la autobuzul rosu.
Ma intreb unde se duc acei
oameni?

Vorbiti despre lucrurile pe
care copilul le observa.

»Ai gdasit un melc. SG vedem
dacda mai gdsim ceva.”

Folositi-va simturile pentru a
initia conversatii.
~Facem frunzele sa
scrasneascaq, le auzi?”
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Discutiile cu copilul la
momentul baitei il ajuta sa
exerseze sa scoata anumite
sunete si sd formeze cuvinte.



Sfaturi pentru discutii la momentul baitei







Sfaturi pentru discutii la ora de culcare

._,:o:.dmnﬁ.T_ sa aleaga ce
veti citi.
~La ce carte ne vom uitain
seara asta?”

Incercati sé fredonati rime
pentru copii sau un cantec
de leagdn.

»Un elefant se legana pe o
panza de pdianjen...”

Discutati despre imagini.
.Girafa este foarte inalta!
Ar avea loc qici?”




lata cateva sfaturi care pot ajuta copilul sG comunice:

« Purtati o ,conversatie” cu copilul dumneavoastrd, rGspunzénd la
ceea ce spune, dar si la zgomotele si expresiile faciale ale acestuia.
Nu uitati sé faceti o pauzd si sd ii acordati timp sd radspundd cand
ati terminat de vorbit.

- Incearcati sa observati lucrurile pe care le aratd si pe care le
priveste si vorbiti despre acele lucruri.

- Gasiti oportunitati regulate de a vorbi, de a canta, de a citi si de a
vd juca pe parcursul zilei.
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» Cand profitati la maximum de micile momente impreunad, il ajutati
sd-si dezvolte abilitdtile de comunicare de la bun inceput.
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Pentru mai multe activitati, va rugam vizitati wordsforlife.org.uk

National Literacy Trust este o organizatie caritabild inregistratd cu nr. 1116260 (Anglia si Tara Galilor) si SC042944 (Scotia).




