
آیا میدانستید که یادگیری بازی با دیگران برای رشد فردی، اجتماعی و 

عاطفی اطفال مهم است؟ شما می توانید همبازی خوبی برای طفل تان 

باشید. فقط علایق آنها را دنبال کنید!

با هم یکجا بازی کنید

یادگرفتن به اشتراک گذاشتن، نوبت گرفتن، برقراری ارتباط، راحت بودن و 

دوست شدن با دیگران مهارت های مادام العمر هستند، اما برای یادگیری 

کمی زمان می برند! می‌توانید با بازی کردن با هم، یا تنظیم قرار ملاقات 

با دوستان یا اعضای خانواده، به صورت حضوری یا از طریق FaceTime یا 

WhatsApp، به طفل تان کمک کنید تا این مهارت‌های مهم را تمرین کند.

نکات ستاره ای
همه اطفال با هم فرق دارند! بعضی‌ها سرزنده‌تر و با اعتماد به‌نفس‌تر 

از دیگران هستند - مقایسه نکنید و نگران نباشید - شما طفل تان را بهتر 

می‌شناسید، بنابراین او را حمایت و تشویق کنید.



نکات ستاره ای
طفل خود را تشویق کنید و به او اطمینان دهید تا همانطوری که شروع 

به پیدا کردن دوستان خود می کند، اعتماد به نفس خود را افزایش دهد.

اطفال به روش های مختلف بازی می کنند:

• به تنهایی بازی کردن	

• تماشای بازی اطفال دیگر	

• بازی در کنار دیگران؛ انجام همان فعالیت اما با آنها یکجا نشدن 	

• علاقه‌مند شدن به آنچه دیگران بازی می‌کنند و شروع به قصه کردن 	

با هم

• بازی کردن با هم، معمولاً در یک گروه کوچک	


