
با حروف و اعداد بازی کنید
انواع بازی هایی وجود دارد که می توانید با حروف و اعداد بازی کنید، از شکل و 

صدای آنها گرفته تا یادگیری کلمات جدیدی که حرف اول یکسانی دارند. می توانید 

مراقب اعدادی باشید که طفل تان آنها را تشخیص می دهد، مانند شماره دروازه خانه 

یا سن آنها، و ببینید آیا می توانید این اعداد را در بس ها، مغازه ها یا علائم جاده 

پیدا کنید. به یاد داشته باشید که حروف و اعداد همه جا هستند!

نکات ستاره ای
با طفل تان با صدای بلند بشمارید – بدانید که برای رسیدن به دروازه ورودی یا 

تعداد پایه های چراغ هایی که هنگام راه رفتن به پارک از کنارشان می گذرید، 

چند قدم باید بردارید!

مفکوره گفتگو کوچک
در مورد حروفی که می توانید در نامه های ناخواسته و مجلات قدیمی پیدا کنید 

صحبت کنید. تعدادی از حروف را ببرید و یک کولاژ درست کنید. ببینید آیا می 

توانید حرف اول نام طفل تان را پیدا کنید. اگر آنها هنوز نمی توانند حروف را 

تشخیص دهند، آن را کنار هم ترسیم کنید و ببینید که آیا می توانید آن را در 

زمانی که خارج از منزل هستید تشخیص دهید.



"من به پارک می روم"

بازی را به نوبت انجام دهید و بگویید در سفر به پارک چه می‌خواهید ببرید. قانون این است که 

شما فقط می توانید چیزها را با صدای »p« بگیرید )مثلاً "من به پارک می روم و می خواهم پیک 

نیک/طوطی/پنسل بگیرم"(. می‌توانید با تغییر مکانی که می‌روید )مثلاً به سمت دریا، جایی که فقط 

می‌توانید چیزهایی که با »s« شروع می‌شوند را با خود ببرید، لذت ببرید(. آیا می توانید همه چیزهایی 

را که قرار است بردارید به یاد بیاورید؟

حروف ساخته شده از موم یا پلاستیک

سعی کنید شکل حروف را با هم از پلاستیک درست کنید یا موم خود را درست کنید.

با هم مخلوط کنید:

• دو پیاله آرد ساده	

• ½ پیاله آب سرد	

• سه قاشق غذاخوری روغن نباتی	

• یک قاشق غذاخوری آب لیمو )اختیاری(	

• هر رنگ خوراکی یا زرک که بخواهید.	

مفکوره گفتگو کوچک
برای تشویق کودکتان به خواندن زودهنگام، به جای 

نام حروف الفبا از صداهای حروف استفاده کنید. 

استفاده از صداهای حروف زمانی که بازی‌هایی 

مانند »من به پارک می‌روم« یا"من جاسوسی می‌کنم" 

را با هم انجام می‌دهید، به آن‌ها کمک می‌کند تا 

هنگام یادگیری خواندن، کلماتی را به زبان بیاورند. 


