
Грайте з літерами та цифрами
Є різні види ігор, у які ви можете грати з літерами 
та цифрами, від їх форми та звуку до вивчення 
нових слів, які мають одну і ту ж першу літеру. 
Ви можете знайти цифри, які ваша дитина 
впізнає, наприклад номер ваших дверей або її 
вік, і перевірити, чи ви можете знайти ці цифри 
в автобусах, магазинах або вуличних вивісках. 
Пам'ятайте, що літери та цифри є повсюди!

Головна порада
Порахуйте вголос зі своєю дитиною – 
дізнайтеся, скільки кроків потрібно зробити, 
щоб дістатися до вхідних дверей, або кількість 
ліхтарних стовпів, які ви проходите, коли йдете 
до парку!

Ідея для короткої розмови
Поговоріть про літери, які ви можете знайти 
у небажаній пошті та старих журналах. Виріжте 
деякі літери і зробіть колаж. Подивіться, чи 
можете ви знайти першу літеру імені вашої 
дитини. Якщо вона ще не зможе розпізнати 
літеру, напишіть її разом і подивіться, чи зможете 
ви її найти, коли ви йдете по вулиці.



«Я йду в парк»
Грайте в гру по черзі, кажучи, що б ви зробили під час 
подорожі до парку. Правило полягає в тому, що ви можете 
підбирати речі лише зі звуком «п» (наприклад, «Я йду в 
парк і йду на пікнік / беру папугу / олівець»). Ви можете 
отримати більше задоволення, змінюючи місце, куди ви 
їдете (наприклад, до моря, де ви можете принести лише 
речі, що починаються з «с»). Чи можете ви згадати все, що 
збираєтеся взяти?

Пластилін або ігрові літери з пасти
Спробуйте разом створити літери з пластиліну, або зробіть 
власне тісто для гри. 
Змішати разом:

•	 дві чашки звичайного борошна
•	 ½ чашки холодної води
•	 три столові ложки рослинної олії
•	 одна столова ложка лимонного соку  

(необов'язково)
•	 будь-який харчовий барвник або блиск,  

який ви бажаєте. 

Ідея для короткої розмови
Щоб заохотити дитину 
до раннього читання, 
використовуйте звуки літер 
замість назв літер алфавіту. 
Використання звуків літер, коли 
ви граєте разом в такі ігри, як 
«Я йду в парк» або «Я шпигую», 
допоможе їй викладати слова, 
коли вона навчиться читати.


